
О написании эссе 

 

Эссе – это прозаическое сочинение небольшого объема и свободной 

композиции, трактующее частную тему и представляющее попытку передать 

индивидуальные впечатления и соображения, так или иначе с нею связанные. 

Структура эссе определяется предъявляемыми к нему требованиями: 

- мысли автора эссе по проблеме излагаются в форме кратких тезисов; 

- мысль должна быть подкреплена доказательствами, поэтому за тезисом 

следуют аргументы. 

Аргументы – это факты, явления общественной жизни, события, 

жизненные ситуации и жизненный опыт, научные доказательства, ссылки на 

мнение ученых и др. Лучше приводить два аргумента в пользу каждого тезиса: 

один аргумент кажется неубедительным, три аргумента могут «перегрузить» 

изложение, выполненное в жанре, ориентированном на краткость и 

образность. 

Таким образом, эссе приобретает кольцевую структуру (количество 

тезисов и аргументов зависит от темы, избранного плана, логики развития 

мысли): 

вступление 

тезис – аргументы 

тезис – аргументы 

тезис – аргументы 

заключение. 

Вступление и заключение должны фокусировать внимание на проблеме 

(во вступлении она ставится, в заключении – резюмируется мнение автора). 

Эссе присущи эмоциональность, экспрессивность, художественность. 

Специалисты полагают, что должный эффект обеспечивают короткие, 

простые, разнообразные по интонации предложения, умелое использование 

«самого современного» знака препинания – тире. Впрочем, стиль отражает 

особенности личности, об этом тоже полезно помнить. 

Можно выделить некоторые общие признаки (особенности) жанра. 

Небольшой объем.  

Каких-либо жестких границ, конечно, не существует. Обычно объем 

эссе – от трех до семи страниц компьютерного текста. Участники 

руководствуются требованиями Положения о конкурсе!  

Конкретная тема и подчеркнуто субъективная ее трактовка. 

Тема эссе всегда конкретна. Эссе не может содержать много тем или 

идей (мыслей). Оно отражает только один вариант, одну мысль. И развивает 

ее. Это ответ на один вопрос. 

Свободная композиция - важная особенность эссе. 

Эссе по своей природе устроено так, что не терпит никаких формальных 

рамок. Оно нередко строится вопреки законам логики, подчиняется 

произвольным ассоциациям, руководствуется принципом «всё наоборот». 

Непринужденность повествования. 



Автору эссе важно установить доверительный стиль общения с 

читателем. Чтобы быть понятым, лучше избегать намеренно усложненных, 

неясных, излишне строгих построений. Считается, что хорошее эссе может 

написать только тот, кто свободно владеет темой, видит ее с различных сторон 

и готов предъявить читателю не исчерпывающий, но многоаспектный взгляд 

на явление, ставшее отправной точкой его размышлений. 

Склонность к парадоксам. 

Эссе призвано удивить читателя – это его обязательное качество. 

Отправной точкой для размышлений, воплощенных в эссе, нередко является 

афористическое, яркое высказывание или парадоксальное определение, 

буквально сталкивающее, на первый взгляд, бесспорные, но 

взаимоисключающие друг друга утверждения, характеристики, тезисы. 

Внутреннее смысловое единство. 

Возможно, это один из парадоксов жанра. Свободное по композиции, 

ориентированное на субъективность, эссе вместе с тем обладает внутренним 

смысловым единством, т.е. согласованностью ключевых тезисов и 

утверждений, внутренней гармонией аргументов и ассоциаций, 

непротиворечивостью тех суждений, в которых выражена личностная позиция 

автора. 

Ориентация на разговорную речь. 

В то же время необходимо избегать употребления в эссе сленга, 

шаблонных фраз, сокращения слов, чересчур легкомысленного тона. Язык, 

употребляемый при написании эссе, должен восприниматься серьезно. 

Начните с главной идеи или яркой фразы. Задача – сразу захватить 

внимание читателя (слушателя). Здесь часто применяется сравнительная 

аллегория, когда неожиданный факт или событие связывается с основной 

темой эссе. 

Внутренняя структура эссе может быть произвольной. Поскольку это 

малая форма письменной работы, то не требуется обязательного повторения 

выводов в конце. 

Аргументация может предшествовать формулировке проблемы. 

Формулировка проблемы может совпадать с окончательным выводом. 

Огромное значение при написании эссе имеет проверка первой его 

версии. При написании черновика ваша главная задача заключается в том, 

чтобы выработать аргументацию, отшлифовать основные мысли и 

расположить их в строгой последовательности, сопровождая их 

иллюстративными материалами или вспомогательными данными и т.д.  

Написав первый вариант, дайте ему день или два отлежаться, а затем 

вернитесь к работе по проверке и улучшению, на «свежую голову». 

При проверке эссе, прежде всего, обратите внимание, что, прежде всего, 

важно помнить, что это жанр субъективный, поэтому и оценка его может быть 

субъективной. Не стоит ориентироваться на всех, на то, как принято, как 

положено, как думает большинство. 

Эссе предназначены также для того, чтобы проверить ваше умение 

излагать мысли на бумаге и ваши навыки письма.  



Экспертная комиссия хочет разглядеть в эссе образ человека, который 

его писал. Поэтому постарайтесь быть честными, искренними, 

неповторимыми, т.е. быть самими собой, внести в эссе элемент личного, 

уникального. Ваше эссе сразу станет более интересным и притягивающим 

внимание. Оно поможет выделиться среди других конкурсантов. 

Скучно читать эссе, которое изобилует общими фразами. Это пустая 

трата времени. Все равно ничего не поймешь о личности автора. 

Вовсе не обязательно шутить в своем эссе, чтобы сделать его 

интересным. Юмор – великий инструмент, но пользуйтесь им разумно. 

Саркастический или дерзкий тон часто раздражает. Настоящий юмор – 

искусство, он является признаком хорошего вкуса. Точно ли вы им обладаете 

в такой степени?.. Однако постарайтесь использовать все имеющиеся в 

распоряжении средства, чтобы ваше эссе запомнилось. 

Никто не терпит участников, которые любят пускать пыль в глаза. Надо 

быть честным, но позитивным.  

Члены жюри любят такие эссе, читать которые – одно удовольствие. 

Убедитесь в том, что ваше эссе легко читать. Уделите ему еще немного 

времени: проверьте, последовательны ли ваши мысли, ведут ли они к 

логическому завершению темы. Однако не забывайте о критериях, по которым 

будет осуществляться оценивание (см. Положение) 

Не стОит писать эссе в стихах! Каким бы хорошим поэтом вы себя ни 

считали, вы лишь любитель, а любительство никогда не станет 

профессионализмом!  

 


